VOIR ENSEMBLE

Groupe de la Mayenne

Les halles Saint Louis, 11 allée du Vieux Saint-Louis
53000 LAVAL

- - - - - -

Tél : 02-43-67-08-77

MEL : g.mayenne@voirensemble.asso.fr
Rappel

Si vous souhaitez recevoir notre programme en braille, dites-le-nous.

Notre journal est enregistré sur CD, si vous souhaitez recevoir celui-ci, dites-le-nous.
Programme septembre - octobre 2026
Pour toutes ces activités merci de vous inscrire au local au minimum une semaine avant auprès de Voir ensemble g.mayenne@voirensemble.asso.fr tél 02 43 67 08 77 

septembre

Jeudi 3 : bowling à Cap Form avec Marie-Ange, au prix de 5 €. Rendez-vous à 14h45 place Jean Moulin. Prévoir 2 € pour le transport. 
Mardi 8 : boules au square d’Avesnières à 14h30 avec Bernard Coulon. Rendez-vous directement sur place. 
Mardi 15 : Marc Bourgeon, notre Diacre, vous propose une rencontre de 14h30 à 16h30 au local pour ceux et celles d'entre vous qui veulent vivre un temps de partage fraternel et de prière à partir d'un texte qui sera le fil conducteur de cette réunion. 

Samedi 26 : randonnée à Laval avec Martine. 2ème partie de la randonnée qui s’est déroulée le le 20 septembre 2025. N’oubliez pas vos chaussures de rechange. Rendez-vous 13h45 Place de Hercé, en bas des marches de la salle Polyvalente de Laval 
Octobre

Jeudi 1er octobre : goûter dans notre local. 
Samedi 03 et dimanche 04 : journée nationale des associations d’aveugles et de malvoyants. Les quêteurs seront les bienvenus. 
Jeudi 15 : bowling à Cap Form avec Marie-Ange au prix de 5 €. Rendez-vous à 14 h 45 place Jean Moulin. Prévoir 2 € pour le transport. 

Samedi 17 : randonnée à Changé. N’oubliez pas vos chaussures de rechange. Départ 13h30 place Jean Moulin. Prévoir 2.50 € pour le transport. 
Activité régulière

L’activité balle de table (ou showdown) du vendredi reprendra le 18 septembre au palindrome, salle 3, 225 avenue de Tours à Laval, de 14 h à 17 h. N’hésitez pas à venir découvrir ce sport adapté. 
info diverses et dates à retenir
Mardi 10 novembre : visite d’une exposition au Manas par Valérie Sechet, Médiatrice culturelle.

Samedi 19 décembre : fête de Noël à la maison de quartier des Pommeraies à Laval. (en attente de confirmation de la réservation par la ville de Laval)
Voici, en plus de ce programme la liste des spectacles en audiodescription du théâtre de Laval et du Carré de Château-Gontier que nous avons choisis pour vous.  Si des voyants sont intéressés et acceptent de guider des non-voyants lors des spectacles, dites-le-nous. 

Théâtre de Laval

Mercredi 7 octobre 2026 à 20h30 "Le roi Lear" Théâtre Amer

Tout public Tarif 13€/16€ : 

Durée : 2h - 6 personnes sur scène.

Jeudi 21 janvier 2027 de 15h à 17h visite adaptée de l’exposition à 2 voix « L’âme des choses » par l’artiste Noémie Bélanger. Durée : 1h – Tarif - gratuit

Programmation La Scène Le Carré à Château-Gontier au Théâtre des Ursulines 

Mardi 8 décembre 2026 « D’où me vient la tendresse » - Compagnie Echos tangibles - 

Durée 1h30 Genre Théâtre – Tout public à partir de 15 ans.

Vendredi 12 février 2027 à 20h30 spectacle de théâtre intitulé « La vie et la mort de Jacques Chirac, roi des français ».
Bonne rentrée à tous et prenez soin de vous
