LE CLIN D’ŒIL DE LA CNSLC
ASSOCATION « VOIR ENSEMBLE »

juillet 2024
Nous voici  à la fin du premier semestre 2024, et les séjours  organisés par la C.N.S.L.CV. sot déjà dans nos souvenirs.C’est pourquoi en 2025, nos projets seront étalés tout au long de l’année.

Vous trouverez  ci-après les comptes-rendus de nos séjours 2024.
Sejour raquettes à Bessans
du 9 au 16 mars 2024

Sous la baguette de Marc Fontenelle, 12 adhérents de voir Ensemble, venus de Toulon, Angers, Limoges et Paris, y ont participé.

Au programme de cette semaine : randonnée en raquettes sous un beau soleil, sur une neige bien poudreuse et fraiche, des rires, des rencontres, de bons repas et surtout de la détente.

Nous remercions notre guide Carine qui nous a fait découvrir de très beaux endroits et pour sa gentillesse.
Marie-Annick Monchatre
Sejour thalassothérapie à Balaruc-les-Bains
du 6 au 13 AVRIL 2024

Samedi 6 avril :

Tout au long de la journée, par petits groupes nos voyageurs arrivent des 4 coins de la France sur notre lieu d’hébergement, LO SOLEHAU, Village-Vacances, situé sur les bords de l’Etang de Thau. L’établissement accueille 140 personnes. Nous sommes un groupe de 32, malvoyants et aidants. Chacun regagne sa chambre  pour se  retrouver à 19 h. autour d’un buffet généreux.

Thierry rassemble ses « ouailles » pour donner les consignes sur notre excursion de demain …

Dimanche 7 avril : Après un petit déjeuner copieux présenté sur un buffet libre service à volonté, départ en bus. 

Programme : Croisière sur le Canal du Midi – 

9h45 - Embarquement au Port fluvial d’Agde à bord du « Capitan », accueillis par André son  Capitaine. Avec une verve occitane, il raconte la « riche Histoire du fameux Canal  du Midi»  (240 km de Toulouse à Sète) réalisé par Riquet, entre 1666 et 1681.  

« Le Capitan »  manœuvre pour appareiller et …« vogue la galère »

Temps gris, nous ne verrons pas le soleil aujourd’hui... Nous sommes installés à des tables de quatre, déjà dressées pour le repas de midi.. Certains commandent une boisson..  Nous passons sous le pont des « Trois Yeux », le bateau glisse entre les rives peu animées par ce temps brumeux.  André nous signale l’ouvrage d’art du Libron à Vias, une structure unique au monde, qui permet  au Canal du Midi  de « traverser » le fleuve  Libron par un judicieux  système d’acqueducs mobiles, au moyen de vannes et de bâches. Un   peu technique !! Le repas est servi : une paella, vin à volonté.   Ambiance animée … Le bateau franchit plusieurs écluses, dont l’écluse de l’Orb, de mensurations étonnantes : 40 m de long sut 5,40m de large - hauteur : 6.19 m., la plus haute du Canal ! Voici  le pont–canal qui porte le canal du Midi au-dessus de l’Orb – jolie  vue sur  la cathédrale de Béziers. Débarquement à Béziers. En bus nous regagnons Agde puis Balaruc ...Chouette balade. 

Au village vacances, , après le dîner, accueil officiel par la directrice, Elsa, qui nous annonce les animations des soirées de la semaine.

Lundi 8 – Les choses sérieuses commencent : la cure !

Premier contact avec les Thermes : impression de gigantisme. L’édifie s’étend sur 16.000 m2 et se  déploie sur 4 étages – Au rez de chaussée, 5 bassins de soins vue sur l’étang de Thau…  Première station thermale de  France, Balaruc accueille environ 50.000 curistes par an ! 4.000/jour ! Déjà exploitées par les Romains, ses eaux thermales, naturellement chaudes à 42°, sont  riches en oligo-éléments et sels minéraux (calcium, magnésium, potassium, manganèse) aux vertus curatives  en rhumatologie et phlébologie. Non seulement, elles  facilitent la mobilité musculaire, mais possèdent également des propriétés régénératives, antalgiques, anti-inflammatoires.

En premier, se rendre à l’accueil, on nous remet notre planning de soins avec un badge électronique et un grand sac. Merci Thierry  qui était passé la veille pour organiser les plannings.

Mais moi, je suis perdue  dans ce hall immense :  « badger » au portillon, repérer un ascenseur, véritable parcours du combattant !

 1er étage, livraison des peignoirs et serviettes… Commence alors, d’étage en étage,  le ballet des 5 soins programmés sur 3 heures environs : bain de boue, bain à jet et bouillonnement, douche dorsale, jet. une 1ère piscine, puis une autre… Ouf, c’est fini – trouver une cabine, se rhabiller, rendre le linge mouillé. Midi passé – retour à l’hôtel - très vite nous  allons trouver le rythme, les 5 matinées seront vite passées Il faut souligner le professionnalisme, efficace et bienveillant, des équipes de soignants.
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Balaruc forme un archipel sur la lagune de Thau (7.500 hectares) La richesse de sa biodiversité s’explique par ses grandes surfaces de prairies sous-marines profondes de 4,5 m, et ses échanges avec la mer  à laquelle il est relié par le canal de Sète.

 Au dîner,  les tables s’animent. Nous avons été regroupés dans un coin de salle.  Certains se retrouvent, les autres apprennent à se connaître.. Le délicieux  petit vin local, un  Côte St André, y aide bien un peu ! L’entr’aide s’improvise, pas évident pour un malvoyant de circuler en tenant son plateau tout en essayant de deviner ce que nous présente un buffet aussi abondamment approvisionné et varié. La soirée se poursuit dans la salle des Animations, ou bien… au bar à l’étage !!

Ballades et excursions

A SETE– Parfois surnommée la « Venise du Languedoc » son centre-ville est  quadrillé par des canaux. Presqu’île entre mer,  étang,   canaux et graus,  Sète a vu naître Paul Valéry qui l’appelait « l’île singulière », Georges Brassens, Jean Vilar, Manitas de Platas.

Arnaud « le vrai  Sétois» souhaite nous  faire découvrir sa ville à lui,  les quartiers insolites,  comme le quartier italien : 

Nous sommes 8 dans son minibus qui grimpe les ruelles bordées de petites maisons sur le flanc oriental du Mont  St Clair (colline de 175 m)  qui domine le port. Nous traversons le vieux quartier italien, appelé aussi « Le petit Naples »  le plus ancien de Sète, qui a accueilli à partir de 1.666 les premiers immigrants napolitains. Voici le vieux cimetière marin. Nous atteignons  le phare du Mont St Clair (1898) une tour de 23m en pierre, de forme octogonale, la Croix  lumineuse monumentale (1868), le fort Richelieu (1745) tout au sommet coiffé d’une pinède, le vent nous fouette le visage. Vue extraordinaire sur la Méditerranée, l’étang de Thau et le Lido , ce mince cordon littoral qui sépare l’étang de la mer. Chouette ballade…. Trop court hélas, Il nous faudra revenir pour tout découvrir de Sète !

Maguelonne, Haut lieu de la chrétienté, une cathédrale romane au cœur d’une presqu’île posée au milieu des étangs. Bâtie par les Romains, ses fondations sont datées des Vème/VIème siècles. Vers 720, les Sarrazins s’emparent de la région et transforment la cathédrale en mosquée. Après la reconquête par les Francs  (735) Charles Martel fait détruire la Maguelonne/mosquée. Le site reste abandonné jusqu’au XIème siècle. Sa reconstruction est entreprise  par  l’Evèque Arnaud. Maguelonne sera rattachée au Saint  Siège par le pape  Grégoire VII en 1085. Urbain II la visitera en 1096 et  proclamera la Cathédrale : « seconde après Rome ».

XIIème et XIIIème siècles, apogée de l’évêché. 

Dans un pur style roman, on construit une nouvelle cathédrale :  le chevet  et ses absides, le large transept fortifié,  puis l’autel majeur,  la chaire épiscopale, les  2 tours en bas du transept et enfin, la nef romane. Au début du XIIIème, 2 autres tours sont construites pour assurer  sa défense occidentale : Tour St Jean et Tour de l’Evêque, aujourd’hui en partie  ruinées. 

Décadance et abandon : Au cours des siècles qui suivent, époques troublées de l’Histoire,  occupations successives, Maguelonne sera vendue comme « bien national »  à la Révolution. Classée monument historique en 1840 , Maguelonne est acquise par  Frédéric Fabrège en 1852. Il en commence la restauration. Il reboise entièrement le domaine. Le culte sera rétabli dans la cathédrale en 1875. Puis le domaine reviendra au diocèse de Montpellier en 1949. 

L’édifice aujourd’hui : lieu de paix et de spiritualité, au milieu d’un îlot de verdure, Maguelonne attire de nombreux visiteurs pour son  architecture imposante, robuste et dépouillée, construite comme une véritable forteresse. Très beaux vestiges : sur sa  façade occidentale, le portail superbement sculpté, il était flanqué de 2 tours dont il ne reste que des « « lambeaux de ruines », la nef, la tribune, la chapelle St Augustin,  le transept, l’abside, quelques dalles funéraires de marbre, sarcophages,  des autels, vitraux (de 2002) représentant une surface d’eau ondulante sous un vent léger.

Visite des anciens salins de Frontignan, propriété du Conservatoire du Littoral 

Le minibus nous dépose à l’entrée du circuit « Etangs et salins » où nous attend notre guide prestigieux,  LAURENT, Garde du Littoral et gestionnaire des Salins.  Laurent nous entraîne sur un chemin étroit entre  les anciennes salinières et nous raconte leur histoire.

Site protégé, de 230 hectares, classé  « Natura 2000 » il est niché entre les collines du massif de la Gardiole au nord et les étangs reliés à la mer au sud. Après trois siècles de fonctionnement, les salinières ont cessé leur exploitation en 1968. Les bâtiments où vivaient les Saliniers tiennent toujours debout. 

Aujourd’hui, le site est le lieu de prédilection pour la faune et la flore, une vue imprenable sur une centaine d’espèces d’oiseaux : flamands roses, hérons,  canards, sternes, avocettes, etc.. 

Avec le réchauffement climatique, certains oiseaux migrateurs commencent à se sédentariser... Le sentier serpente entre les bassins séparés par des petits talus. L’eau  peu profonde (40 cm environ)  permet aux échassiers de picorer leur nourriture. L’équilibre de la salinité des eaux, ainsi que leur profondeur, se   font  par les marées et les eaux de pluie, mais aussi par la main de l’homme (système de dérivation). Un vent léger agite la surface des eaux  formant des vaguelettes.

Enthousiaste, Laurent déploie  des cartes et des photos pour appuyer son  propos que nous écoutons, tous nos sens en éveil, notre imagination fait le reste. 

 Nous ne pouvons quitter ces lieux magiques sans aborder la flore : 

Plus de 340 espèces végétales ont été répertoriées sur le site  !! La spécificité des plantes marines est d’être attachées à la terre par des racines et de capter le sel de la mer par leurs feuilles, telles que la  salicorne.  Laurent nous fait goûter quelques herbes .. impossible  de se rappeler tous ces noms… si ce n’est  leur précieux apport pour  l’organisme  en iode et sels minéraux !

La visite est terminée –  ivres d’odeurs iodées et de brise caressante sur les visages, il nous faut refaire le chemin jusqu’au bus .. Ouf ça fait du bien de s’asseoir..  certains un peu fatigués mais tous  ravis de notre escapade.

Dernière soirée, Thierry nous offre un super cadeau : s’accompagnant de sa guitare, il chante ses chansons préférées de George Brassens -  Enthousiasmés, émus à la fois,  nous partageons cet agréable moment. Merci Thierry.

samedi 13 - le départ -

Et voilà, c’est déjà fini ! Quelle semaine !! Entre la cure et les excursions, on n’a pas vu passer le temps - Avec  tous ces bons moments partagés au restaurant, joyeux, animés… des liens se sont tissés... Mais voilà, il faut se quitter, la tête et le cœur remplis de souvenirs ! Bien sûr, on se retrouvera, on échange nos 06…. A bientôt.

Monique Bidault

Sejour culturel et touristique à Vaison-la-Romaine
Festival Brassens et chansons française du 27 avril au 4 mai 2024
11 personnes ont  participé à ce séjour :

- Thierry, responsable de la C N SLC

- Bertrand & Marie accompagnée de son chien-guide Samba, membres du Bureau de la CNSLC, sauf Samba...
- Jean-Yves, Marie-Claude, Agnès et Patricia du groupe de Limoges

- Jean-Marie et Marie-France du groupe du Cantal

- Gilles (membre du Bureau de la CNSLC) et Solange du groupe des Cotes d’Armor.

Depuis près de 30 ans , Vaison-la-Romaine accueille le festival Georges  Brassens, et plus précisément  au sein du village  vacances le Hameau des oliviers. L’association "Les Enfants de Brassens"  a inauguré une nouvelle formule  qui nous a permis de découvrir de nombreux artistes.

En ouverture le samedi soir, Yves Jamait, parrain du festival :onze albums, deux disques d’or, 2 000 concerts… Cet artiste cisèle les mots, donnant à ses textes intimistes et parfois acérés, une saveur à nulle autre pareille.      

https://www.youtube.com/watch?v=6yEqt1WT42s
Les matinées ont été consacrées  pour certains  à la composition de chansons et pour d’autres à des cours de chant.

En après midi et  en soirées, au cours des différents concerts nous avons pu apprécier  le talents et l’humour   des artistes  programmés  par les organisateurs.

Cheval 2 Trois La vie qui chante ! L'amour, la mort, le temps qui passe ... tout se chante avec Cheval 2 Trois. Avec une mise en espace de Viviane Cayol, guitare, ukulélé et percussions.

Jean-Marc  Héran, Le "Dessinateur Chantiste"   nous a proposé une "Brassinade"   ludique et interactive en chansons et en dessins extraits de "Brassens -100 dessins pour 100 bougies".

Marion Cousineau, une franco-québécoise  qui promène ses chansons des deux côtés de l’Atlantique ; des mélodies et une voix qui nous habitent encore longtemps.
https://www.youtube.com/watch?v=ScYqCk82et0
Jérémie Bossone : une voix atypique, une musique électrique et une manière particulière d’incarner ses chansons. 
https://www.youtube.com/watch?v=BGB3MjJIEB8
Lucas Rocher, accompagnateur de Nicolas Bacchus. Ce dernier qui était initialement l'artiste prévu, souffrant d’une extinction de voix, cède sa place à son musicien accompagnateur mais également chanteur. Un spectacle  plein d’humour, une belle surprise !

https://www.youtube.com/watch?v=I4WPeXajNgI
Joce Ballera, accompagnée par un pianiste exceptionnel et dotée d’une voix singulière, nous  a proposé des textes  plein d’émotion, aux influence musicales variées.

https://www.youtube.com/watch?v=mkKnyM985qs
Jean-Marc Duchemin dans un spectacle consacré aux chansons de Henri Tachan

https://www.youtube.com/watch?v=4mvNmmQuDJs
Michel Avallone chante un Brassens insolite, accompagné  par  la violoncelliste  virtuose Stéphanie Meyer 
Christina Rosmini : Comédienne, chanteuse, danseuse, musicienne et auteur, grâce à ses origines espagnole, corse et italienne, possède une voix chaude et sensuelle, une présence étonnante, de la fantaisie et une émotion communicative.
https://www.youtube.com/watch?v=He0j3g9hSic
Mercredi matin, en clôture, nous avons assisté au concert des « Copains » avec la présentation de la chanson composée  par les membres  de l’atelier  « composition » puis  les artistes « en herbe » de l’atelier chant nous ont présenté leur travail. Enfin,  ce fut au tour de chanteurs  et chanteuses amateurs  de se présenter devant un public acquis d’avance Et tout le monde se retrouva sur scène  pour entonner  l’inévitable «  Les Copains d’abord ».

Ce festival s’est achevé mercredi  à midi  autour d’un apéritif avec les discours et remerciement aux organisateurs, sponsors et élus. Nous nous sommes tous donné rendez-vous  pour l’édition 2025.

Notre petit groupe a profité de la fin de la semaine pour visiter le mercredi la ville médiévale de Vaison, les vestiges romains et le marché, le jeudi sous la pluie le village de Séguret, classé plus beau village de France, et le vendredi, avec le soleil, le théâtre antique et la vieille ville d’Orange.

Le samedi, chacun a pris le chemin du retour en fredonnant quelques chansons de Tonton Georges.

 En conclusion, un grand moment de partage autour de la chanson française, avec des artistes très abordables  et proches du public.




Gilles Mahé et Thierry Jamen

Séjour à Obernai du 11 au 18 mai 2024

Comme tous les ans à la même époque, la C N S L C de l’association « Voir Ensemble » proposait un séjour de randonnées du 11 au 18 mai 2024, organisé  par Marc Fontenelle.

Cette année, direction Obernai en Alsace. 19 personnes et 2 chiens-guide participaient à ce séjour. Au programme, tous les jours, randonnées de 7 à 15 km : le Mont Sainte Odile, le Champ du Feu (station de ski). Nous avons également visité le Musée du Pain à Sélestat et le Musée du Pain d’Epice à Gertwiller où nous avons pu déguster un assortiment de pains et de pains d'épice. Nous sommes allés dans une cave à Obernai où l’on nous a expliqué les multiples cépages en Alsace et les différentes étapes de vinification avec dégustation. Nous nous sommes rendus aussi au Haut Koenigsbourg pour visiter le château. Pour nous restaurer et prendre des forces, nous mangions au centre de vacances qui nous préparait de bons repas avec des spécialités alsaciennes (choucroute, tartes flambées, munster, kouglof) ou quelquefois un repas tiré du sac. 

Le soir, une animation était proposée à l’hôtel (karaoké, soirée folklorique, cabaret…), mais la plupart du temps, nous étions fatigués de notre journée et nous allions nous coucher avant la fin !

Nous avons tous passé un excellent séjour en Alsace et dans la bonne humeur ! Nous tenons à remercier les guides Guillaume et Charlotte qui ont préparé les randonnées et les visites, et toutes les personnes qui ont bien voulu nous accompagner, notamment le Club Vosgien d’Obernai sans qui le séjour ne pourrait pas avoir lieu. Vivement l’année prochaine !
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Valentin Dron

Le Comité de la Commission est heureux  d’accueillir notre nouveau trésorier, Jean Michel, ainsi que Guillaume,  renforts précieux  pour l’organisation de nos prochains séjours  et activités que nous aurons grand plaisir à vous proposer en 2025. 
